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                 ... µόνο από τον φούρνο της γειτονιάς!

To µοναδικό πολύσπορο ψωµί µε

50% λιγότερους υδατάνθρακες
30% περισσότερες πρωτεΐνες και διπλάσιες φυτικές ίνες

 

   Shape Ψωµί ολικής πολύσπορο

Ενέργεια  971 kj / 233 kcal 1152 kj / 274 kcal

Λιπαρά  7,3 g 7,4 g
 εκ των οποίων:    
 - κορεσµένα 2,2 g
 - µονοακόρεστα 2,7 g
 - πολυακόρεστα 2,4 g

Υδατάνθρακες  17,0 g 35,5 g
 εκ των οποίων:    
 - σάκχαρα 1,3 g

Εδώδιµες ίνες  16 g 7,9 g

Πρωτεΐνες  16,7 g 12,5 g

Αλάτι (Na x 2,5)  1,2 g 1,2 g

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: 
Νερό, Αλεύρι σίτου ολικής 
άλεσης, γλουτένη σίτου, 
λιναρόσποροι, αλεύρι σίτου, 
φυτικές ίνες σίτου, σησάµι, 
πολυδεξτρόζη αραβοσίτου, 
υδρογονωµένα φυτικά λιπαρά 
(φοινικέλαιο), τρίµµα σπόρων 
σόγιας, φυτικά λιπαρά (κραµ- 
βέλαιο), µαγιά, ηλιόσποροι, 
πυκνωτικό µέσο: Ε466, αλάτι, 
προζύµι σίτου, αλεύρι 
λούπινων, βύνη κριθαριού, 
γαλακτωµατοποιητές: Ε482,          
Ε472e. 

∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ∆ΗΛΩΣΗ ΑΝΑ 100g ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ



Κράκερς µε ταρτάρ µοσχαριού.
Κράκερς µε κατίκι και ρόκα.

Τοστ µε τυρί γκούντα χαµηλών λιπαρών
και αλλαντικό γαλοπούλας

µε λίγο αλάτι.

Τοστ µε τυρί κρέµα χαµηλών λιπαρών,
φιλέτο καπνιστού σολοµού

και µαρούλι.

Σάντουιτς
µε τυρί χαµηλών λιπαρών,

ντοµάτα και ρόκα.

Επιλέγω          γιατί...

• Xάρη στους λιγότερους υδατάνθρακες και την χαµηλή 
περιεκτικότητα σε σάκχαρα, είναι η κατάλληλη επιλογή         
για µία διατροφή µε περιορισµένους υδατάνθρακες,               
µε στόχο είτε την απώλεια βάρους είτε τον καλύτερο 
γλυκαιµικό έλεγχο.

• Mε την αυξηµένη περιεκτικότητα σε πρωτεΐνη, µπορεί           
να συµβάλλει στην ενίσχυση και διατήρηση του µυικού 
ιστού, σε όσους ασκούνται.

• Ως εξαιρετική πηγή φυτικών ινών µπορεί να συµβάλλει 
στην οµαλή εντερική λειτουργία καλύπτοντας, µε την 
κατανάλωση 100 γραµµαρίων ψωµιού, το 68% των              
ηµερήσιων αναγκών ενός ενήλικα.

Kάθε στιγµή, είναι στιγµή για

Iδανικό για διατροφή   µε χαµηλούς υδατάνθρακες!


